
Befreiungsgriffe

1.Halswürgegriff von Vorne

2.Halswürgegriff von Hinten

3.Halsumklammerung von Vorne

4.Halsumklammerung von Hinten



5.Körperumklammerung von Vorne

6.Körperumklammerung von Hinten

Quelle: Handbuch Rettungsschwimmen,Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V., 1. Auflage 2005,Seite 64-68


