Befreiungsgriffe

1.Halswurgegriff von Vorne

Abbildung 3-10: Halswiirgegriff von vorne
2.Halswurgegriff von Hinten

Abbildung 3-9: Halswiirgegriff von hinten
3.Halsumklammerung von Vorne
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Abbildung 3-12: Halsumklammerung von vorne

4.Halsumklammerung von Hinten




Abbildung 3-11 :Halsumklammerung von hinten

5.Korperumklammerung von Vorne

Abbildung 3-14: Kérperumklammerung von vorne

6.Koérperumklammerung von Hinten

Abbildung 3-13: Kérperumklammerung von hinten
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