Schulinterner Lehrplan
fur das

Fach SPORT

- SEKUNDARSTUFE 2 -

Stadtische Gesamtschule Quelle



1 Die Fachgruppe Sport an der GesamtSchule Quelle (GSQ)

1.1 Leitbild fuir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm der GSQ drickt sich im Leitbild und im
Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganz-
heitlichen, salutogenetischen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schiilerinnen und Schler

in einer bewegungsfreudigen Schule fordern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein
im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkon-
zept mdchte sie den Schilerinnen und Schiilern die Ausbildung zu einer mindigen, bewegungsfreudigen und ge-
sundheitsbewussten Personlichkeit erméglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport Uberdauernd und langfristig
die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fiir die Bewal-
tigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfihrung integrieren zu kdnnen. Daruber hinaus

fordert sie das individuelle Interesse von Schilerinnen und Schilern am Leistungssport.

Den Schilerinnen und Schiilern der GSQ sollen dartiber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre Leistungsfreu-
de und -bereitschaft in Wettkampfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkréfte engagiert fur

die Teilnahme an Wettké&mpfen und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer Aufgaben an, sportlich
besonders begabte Schilerinnen und Schiller bei ihren leistungssportlichen Interessen zu férdern und sie in ihren

vielfaltigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schule und Leistungssport individuell zu unterstutzen.

Die GSQ fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler durch Bewegung, Spiel und Sport,

so dass sie...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von Gesundheit und Fitness Uiberdauernd
hoch zu halten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstdisziplin etc.),

- Wissen uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Kérpers besitzen und diese differenziert wahrnehmen

kdnnen,
- Wissen uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,
- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfluhrung konstruktiv anwenden kénnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern,

Mitschulerinnen und Mitschler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Foérderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die Gestaltung
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des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewe-

gungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Um Schilerinnen und Schilern zu ermdglichen, sich tber die Schulzeit hinaus fir den Sport zu engagieren, bietet
sie Schilerinnen und Schilern neben dem Pflichtunterricht die Mdglichkeit, im WP-Bereich sowie im Kurssystem
der gymnasialen Oberstufe vertieft Einblick in wissenschaftspropé&deutisches Arbeiten zu erhalten. Vor diesem
Hintergrund wird die fachliche Handlungskompetenz der Schilerinnen und Schiler bis zum Abitur vertieft. Ziel ist
es Bewegung, Spiel und Sport differenziert, begrindet und reflektiert in die eigene Lebensgestaltung zu integrie-

ren.

Darliber hinaus kénnen Schilerinnen und Schuler vielfaltige Mdglichkeiten im Rahmen des Ganztags sowie des

aul3erunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung
Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet. Folgende Vereinba-
rungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz verpflichtet sich ein Leitbild mit dem Ziel der Férderung des Sports in der Schule zu entwickeln.
Das Leitbild ist der Schuléffentlichkeit vorzulegen und regelmafig zu evaluieren und fortzuschreiben. Die Schiile-

rinnen und Schiler sowie die Eltern sind an der Evaluation zu beteiligen.

1.3 Sportstattenangebot

Sportstatten der Schule:

- Schuleigene Dreifachsporthalle

- Schuleigene Beachvolleyballanlage

- Schuleigener Sportplatz (Rasensportplatz mit Tartanbahn und Allwetterplatz)
Im Umfeld der Schule:

- Nutzung des Aquawede und Naturbades Brackwede

- Kooperation mit einem ortlichen Vereinen

- Nutzung der stadtischen Eissporthalle in der Sekundarstufe 1 und 2

- Waldgelande im unmittelbaren Umfeld der Schule

1.4 Grundsatze der Leistungsbewertung
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Die Bewertung im Fach Sport an der GSQ erfolgt gemaf den Richtlinien Sport des Landes Nordrhein-Westfalen fur

die Sekundarstufe 2. Die Beurteilung von Einzelleistungen der Schulerinnen und Schiler erfolgt auf der Grundlage

folgender Kriterien zur Leitungsuberprifung:

Uberpriifung der sportartspezifischen Fahigkeiten und Fertigkeiten (z. B. anhand einer

Technikdemonstration oder der Demonstration einer spezifischen Spielféhigkeit).
Uberpriifung konditioneller Fahigkeiten (z.B. Coopertest, Miinchener Fitnesstest)

Demonstration einer Einzel- oder Gruppenchoreografie nach zuvor festgelegten Gestaltungskriterien

(z.B. Tanzchoreografie oder Bewegungsgestaltung im Turnen)

die Schilerinnen und Schiiler planen und leiten Unterrichtssequenzen (z. B. Aufwarmprogramme,

Technikstationen, Cool Down etc.) selbstandig

ebenfalls zur Bewertung herangezogen werden Mitarbeit, Engagement und Verbesserung der
individuellen Leistungsféhigkeit innerhalb eines Unterrichtsvorhabens oder eines gesamten

Schuljahres

sollte in den Jahrgéngen eine dritte Sportstunde zur Verfligung stehen werden dort
sportartenspezifische Themen theoretisch behandelt, ggf. konnen schriftliche Ausarbeitungen oder

Prasentationen angefertigt werden



2 Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch, samtliche im Kernlehr-
plan angefiihrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilie-

rung geforderten Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu entwickeln.

Im Kapitel 2.1. wird zunachst die Einfiihrungsphase vorgestellt. Die Fachkonferenz der GSQ hat hierfiir den ver-
bindlichen Lehrplan mit den Kompetenzerwartungen aus den Bewegungsfeldern 3, 5, 6 und 7 (Fettdruck = profilbil-
dend in der spateren Q1/Q2) und den bewegungsfeldiibergreifenden obligatorischen Kompetenzerwartungen aus
den Inhaltsfeldern a-f zusammengestellt. Verbindlich fiir alle Kurse sind die Unterrichtsvorhaben UV 1: ,Erfahren,
Begreifen, Verandern — Spielidee und Regelwerk gro8er Sportspiele” (BF/SB 7) sowie UV 2: ,Kérperliche Belas-
tungen erfahren und Verstehen — Erlernen und Trainieren ausgewdhlter leichtathletischer Disziplinen® (BF/SB 3).
Die Verbindlichkeit ergibt sich daraus, dass diese Vorhaben Bewegungsfelder akzentuieren, die in der spateren Q1
und Q2 profilbildend sind.

Die obligatorischen Unterrichtsvorhaben sind bewusst allgemein formuliert, damit die Kolleginnen und Kollegen der
GSQ individuelle Schwerpunkte setzten kénnen. So ist beispielsweise die Auswahl des im UV 1 thematisierten
Sportspiels fakultativ. Die einzige Einschrankung besteht darin, dass es sich um ein Sportspiel handeln sollte, das
in der Sek.1 bereits behandelt wurde. Im Falle des UV 2 ist die konkrete inhaltliche Schwerpunktsetzung ebenso
fakultativ. So konnte beispielsweise ausdauerndes Laufen unter dem Aspekt individueller Leistungsfahigkeit thema-
tisiert werden, jedoch ebenso die Merkmale und Trainingsaspekte der Maximalkraft im Zusammenhang mit leicht-

athletischen Wurfdisziplinen.

In der Qualifikationsphase (Kapitel 2.2) ist die Entwicklung eines Kursprofils verbindlich. Die Einwahl in Kursprofi-
le erfolgt Gber einen Wahlbogen zu Beginn der Qualifikationsphase. Das Bewegungsfeld 3: Laufen, Springen, Wer-
fen — Leichtathletik und das Bewegungsfeld 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele sind fur die zu wah-
lenden Kurse profilbildend. Das bedeutet konkret, dass die Bewegungsfelder zwar den jeweiligen Schwerpunkt
bilden, jedoch durch Unterrichtsvorhaben aus weiteren Bewegungsfeldern ergéanzt werden. Weiterhin wird der je-
weilige Unterrichtsgegenstand eines Bewegungsfeldes in den Kursprofilen in unterschiedlichen Inhaltsfeldern the-

matisiert. (siehe Ubersicht Kapitel 2.2)

2.1 Einfihrungsphase

»,Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen fur die Einfihrungsphase in mindestens drei
Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berlicksichtigung aller Inhaltsfelder mit den aufge-

fiihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden.” (KLP S. 20)

In der Einfihrungsphase werden den Schilerinnen und Schilern unterschiedliche Akzentsetzungen sportlichen

Handelns in mdéglichst gro3er Breite vermittelt und bewusst gemacht. Deshalb sollen hier mindestens drei Bewe-

gungsfelder und Sportbereiche thematisiert werden und exemplarische Einblicke in alle Inhaltsfelder erfolgen.
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Damit wird eine Basis fur das weitere gemeinsame Lernen geschaffen und es werden die Voraussetzungen beziig-

lich einer fundierten Kurswahl und Profilentscheidung fir die Qualifikationsphase gelegt.
2.1.1 Verbindliche inhaltliche Schwerpunkte fir die Einfihrungsphase

EF Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen ¢ Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
b | Bewegungsgestaltung e Gestaltungskriterien
¢ | Wagnis und Verantwortung e Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Ein-
flussen
d |Leistung e Trainingsplanung und -organisation
e |Kooperation und Konkurrenz e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
f | Gesundheit e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen zu den Inhaltsfeldern

Sachkompetenz
Die SusS kénnen ...

a: unterschiedliche Lernwege (u. a. analytisch-synthetische Methode und Ganz-
heitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.
b: Merkmale von ausgew&hlten Gestaltungskriterien (u. a. Raum) erlautern.
: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das
Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben.
d: allgemeine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien,
Formen) erlautern,
d: unterschiedliche BelastungsgréRen (u. a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer)
zur Gestaltung eines Trainings erlautern.
e: grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von
sportlichen Handlungssituationen beschreiben.
: Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden
(kdrperlich, psychisch und sozial) erldutern.

(9]

—h

Methoden-
kompetenz

Die SuS koénnen ...

a: unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet
anwenden.

: Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen.

: in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse
angemessen reagieren.

d: einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der

Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

e: sich auf das spezifische Arrangement fur ihren Sport versténdigen (Aufgaben

verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren).

f: sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwéarmen,

Erné&hrung) und ihr Vorgehen dabei begrinden.

o T

Urteilskompetenz
Die SusS kénnen ...

a: den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung

qualitativ beurteilen.

b: eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien

bewerten.

c: den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppen-
druck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in
unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.

: ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen.

e: die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch
aus geschlechter-differenzierter Perspektive, und die damit verbundenen
Chancen und Grenzen beurteilen.

: die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf
Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.

o

—h




2.1.2 Jahresplanung fir die Einfuhrungsphase (Obligatorik):

Halbjahr Themen der Unterrichtsvorhaben Bezug zu den IF Bezug zu den
(fett: leitend/ BF
normal: ergénzend)

UV I: Erfahren, Begreifen, Verandern — Spielidee und Re- ela BF/SB 7
gelwerk groRRer Sportspiele individualisieren und weiterentwi-
ckeln

fakultativ: Basketball, Handball, VVolleyball oder Fu3ball

Gemeinsam bewegen zu Musik - Erarbeitung zentraler b BF/SF 5
Bewegungselemente des modernen Tanzes (Hip-Hop oder
Jazz) als Grundlage einer Tanzchoreographie

fakultativ: hier kann ebenso ein anderes UV aus dem BF/SF
5 sowie IF b gewahlt werden (z.B. Steppaerobic, Ballkoro-
bics, Ropeskipping)

UV II: Kérperliche Belastungen erfahren und Verstehen — d/f BF/SB 3
Erlernen und Trainieren ausgewahlter leichtathletischer Dis-
ziplinen

fakultativ: hier kann innerhalb der obligatorischen Bewe-
gungs- und Inhaltsfelder ein eigenes UV konzipiert werden
2 (z.B. Schwerpunkt Ausdauerlauf oder Wurfdisziplinen)

UV llI: Hindernisse kreativ Uberwinden — genormte und c/b BF/SB 5
ungenormte Bewegungsausfihrungen anhand von Sprung-
varianten an verschiedenen Hindernissen (z.B. Kasten, Bar-
ren, Reck)

fakultativ: hier ware ein UV aus dem Bereich Le Pacours
denkbar (Gestaltung eines eigenen Gruppenruns), jedoch
ebenso ein eher klassisch konzipiertes UV im Bereich des
Turnens

UV IV: Kérperwahrnehmung und Bewegungsschulung; a/f BF/SF 1
innerhalb der angegebenen Inhalts- und Bewegungsfelder
individuell zu konzipieren

2.2 Qualifikationsphase im Grundkurs

Die Grundkurse in der Qualifikationsphase sind auf eine grundlegende wissenschaftspropadeutische Ausbildung im
Fach Sport ausgerichtet, wobei das unmittelbare sportliche Handeln Ausgangspunkt einer reflektierten Praxis ist. In
diesem Kontext kénnen wesentliche Arbeits- und Fachmethoden sowie Darstellungsformen des Faches erfahrbar
und bewusst gemacht werden. Dabei bietet gerade sportliches Handeln immer wieder gute Mdglichkeiten sowohl

lebensweltliche Bezlige als auch Beziige zu anderen Wissenschaftsdisziplinen herzustellen.

Die in der Einfihrungsphase begonnene Behandlung aller Inhaltsfelder soll in der Qualifikationsphase im Grund-

kurs in zwei Bewegungsfeldern exemplarisch vertieft werden, insbesondere auch im Hinblick auf eine gegebenen-

6
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falls mogliche mindliche Abiturprifung im Fach Sport. Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen fir
die Qualifikationsphase in zwei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berlicksichtigung aller Inhalts-

felder entwickelt werden.

An der GSQ gibt es Grundkurse mit unterschiedlichen Profilen. Fur die Erflllung der Anforderungen beztglich der

Profilbildung sind dabei folgende Grundsatze zu beriicksichtigen:

»,Die Kompetenzen der Schulerinnen und Schiler sollen fur die Qualifikationsphase in zwei Bewegungs-

feldern und Sportbereichen unter Berticksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt werden.

Dabei mussen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltlichen Schwer-
punkten thematisiert werden. Aus den ubrigen vier Inhaltsfeldern ist immer mindestens der erste Schwer-

punkt (Fettdruck) mit den jeweils zugehdrigen Kompetenzerwartungen zu berticksichtigen.” (KLP S. 28)

Innerhalb der inhaltlichen Rahmenbedingungen besitzen die jeweiligen Kurslehrer die Mdglichkeit, die Einzel-
stunde eines Grundkurses regelmafig als Theorieeinheit zu nutzen. In diesem Falle besteht die zu erbringen-
de Einzelleistung der Schulerinnen und Schiiler darin, eine schriftliche Ausarbeitung zu erstellen, die sportwis-
senschaftlichen Anforderungen entspricht. Zur Erstellung dieser Arbeit wird den Kursteilnehmern die Unter-

richtszeit der Einzelstunden zur Verfiigung gestellt.

Unter Berlicksichtigung dieser Vorgaben ergeben sich folgende Kursprofile:

Erklarung: Die profilbildenden Bewegungsfelder sind im Fettdruck dargestelit.

Kursprofile
Kurs BF/SB BF/SB Inhaltsfeld Inhaltsfeld
1 Laufen, Springen, Spielen in und mit | f. Gesundheit e. Kooperation
Werfen - Leichtathle- | Regelstrukturen — und Konkurrenz
tik Sportspiele (Wurf-
bzw. Torschuss-
spiele)
2 | Laufen, Springen, Gestalten, Tanzen, | 5 Bewegungs- | b. Bewegungsge-
Werfen - Leichtathle- | Darstellen —Gym- | stryktur und staltung
tik nastlk/Tanz, Bewe- Bewegungs_
gungskiinste lernen
3 Spielen in und mit Bewegen an Gera- | d. Leistung c. Wagnis und Ver-
Regelstrukturen — ten — Turnen antwortung
Sportspiele (Ruck-
schlagspiele)

2.2.1 Kursprofil 1 - Ubersicht Giber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik* wird unter Bertcksichtigung der

verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 33f):



— leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stol3

— Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele® wird unter Berticksichtigung

der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

— Mannschaftsspiele (z.B. Handball, FuRball, Basketball)

— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Beachhandball, Beachsoccer, Streetball, Flag-Football,

Ultimate-Frisbee)

Halbjahr

Themen der Unterrichtsvorhaben

Bezug IF
(fett: leitend/
normal: ergénzend)

Bezug BF

Q1.1

UV 1: Technische Fertigkeiten als Grundlage der
Spielfahigkeit — Festigen technischer Fertigkeiten im
Basketball im Zuge einer Hinflihrung zur selbststandi-
gen Gestaltung von Ubungsprozessen und einer Er-
probung im Spiel

fakultativ: das UV kann ebenso mit dem Schwerpunkt
Handball oder FuRBball konzipiert werden

dl/e

BF/SB 7

UV 2: Gute Kondition, was bedeutet das? — Kennen-
lernen der konditionellen Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Schnelligkeit, Koordination) und syste-
matisches Training der Ausdauerfahigkeit

fakultativ: ...systematisches Training der Kraft-,
Schnelligkeits-, Koordinationsfahigkeit oder der Beweg-
lichkeit

a/d

BF/SB 3

Q1.2

UV 3: Streetball vs. Basketball — Vergleich des kon-
ventionellen Spiels mit der Spielvariante Streetball un-
ter Beriicksichtigung zentraler taktischer Mittel (Drei-
ecksbildung, give and go usw.)

fakultativ: das UV kann ebenso mit dem Schwerpunkt
Handball oder FulR3ball konzipiert werden (z.B. Beach-
handball vs. Handball oder KleinfeldfuR3ball vs. Ful3ball)

BF/SB 7

UV 4: Auf die Technik kommt es an?! — Eine Kugel-
sto3technik erlernen, verstehen und mit Hilfe der Vide-
ofeedbackmethode verbessern

fakultativ: Eine Speerwurftechnik erlernen, verstehen
und mit Hilfe der Videofeedbackmethode verbessern

a/b

BF/SB 1




UV 5: Kdrperwahrnehmung und Bewegungsschulung; innerhalb der
angegebenen Inhalts- und Bewegungsfelder individuell zu konzipieren

alf

BF/SF 1

Q2.1

UV 6: Erfolgreich zusammenspielen, aber wie? —
Gemeinsames Angreifen und Verteidigen im Basketball
als Ansatzpunkt zur Festigung und Erweiterung allge-
meiner sowie spezifischer Spielfahigkeit

fakultativ: das UV kann ebenso mit dem Schwerpunkt
Handball oder FuBball konzipiert werden

BF/SB 7

UV 7: Leichtathletisches Springen vs. kreatives
Springen — Erarbeitung individueller und konventionel-
ler Hochsprungtechniken unter besonderer Berlicksich-
tigung des Aspektes ,Wagnis im Wettkampf*

fakultativ: Weitsprung oder Dreisprung

c/d

BF/SB 3

Q2.2

UV 8: Flag-Football — Entdecke eine neue Spielkul-
tur! — Spielgemafe Hinfihrung zum Flag-Football-
Spiel anhand ausgewéhliter Spiel- und Ubungsformen
mit zunehmender Komplexitét

fakultativ: Thematisieren alternativer Spielkulturen
(z.B. Rugby oder Baseball)

BF/SB 1

UV 9: Sportliche Berufe: Moglichkeiten und Anfor-
derungen — Kennenlernen verschiedener Berufsfelder
im Sportbereich (Fitnesskaufmann, Polizei, Sportstudi-
um u.a.) und Bewaltigen unterschiedlicher Anforderun-
gen (z.B. Sportabzeichen)

fakultativ: Ausgewahlte Eignungstests des Sportstudi-
ums (Turnen, 5000m-Lauf, Schwimmen etc.)

d/f

BF/SB 1

UV 10: Fitnesstraining, aber wie?! — Kennenlernen
und Verstehen des Fitnessbegriffes und dessen Erpro-
bung am Beispiel eines selbst konzipierten Fitnesspar-
cours mit den exemplarischen Schwerpunkten Kraft
und Beweglichkeit

fakultativ: alternative Schwerpunkte Ausdauer und
Koordination oder Schnelligkeit und Koordination

BF/SF 1




2.2.2 Kursprofil 2 - Ubersicht Gber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik“ wird unter Berlicksichtigung der

verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 33f):

— leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stol3

— Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

— Erwerb des Sportabzeichens als Grundlage fur die berufliche Laufbahn nach der Schule (Polizei,

Bewerbungen Fitnesssektor etc.)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste“ muss

keine Akzentuierung erfolgen, da alle inhaltlichen Kerne obligatorisch sind (vgl. KLP S. 35).

Halbjahr

Themen der Unterrichtsvorhaben

Bezug IF
(fett: leitend/
normal: ergénzend)

Bezug BF

Q1.1

UV 1: Gute Kondition, was bedeutet das? —
Kennenlernen der konditionellen Fahigkeiten
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Schnelligkeit,
Koordination) und systematisches Training der
Ausdauerfahigkeit

fakultativ: ...systematisches Training der Kraft-
, Schnelligkeits-, Koordinationsfahigkeit oder
der Beweglichkeit

a/d

BF/SB 3

UV 2: Eine Mattenflache gemeinsam kreativ
nutzen — Sichere Gestaltung einer Gruppen-
choreografie aus akrobatischen und turneri-
schen Elementen auf einer Mattenflache

fakultativ: Partnerchoreografie im Bodenturnen
unter besonderer Beriicksichtigung der gegen-
seitigen Hilfestellung

cle

BF/SB 5

Q1.2

UV 3: Auf die Technik kommt es an?! — Eine
Kugelstol3technik erlernen, verstehen und mit
Hilfe der Videofeedbackmethode verbessern

fakultativ: Eine Speerwurftechnik erlernen,
verstehen und mit Hilfe der Videofeedbackme-
thode verbessern

a/d

BF/SB 1

UV 4: Was guckst du? — Der Hipp-Hopp-Battle
als Gestaltungselement einer Gruppenchoreo-
grafie (6-8 SuS), in der sich Miteinander und
Gegeneinander abwechseln

b/e

BF/SB 6
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fakultativ: Tanzen als Bewegungsdialog — Eine
Gruppenchoreografie im Bereich des modernen
Tanzes selbsténdig gestalten

UV 5: Kérperwahrnehmung und Bewegungsschulung; innerhalb der an- alf BF/SF 1
gegebenen Inhalts- und Bewegungsfelder individuell zu konzipieren

UV 6: Hochsprung relativ — Die Sprungleis- d BF/SB 3
tung beim Hochsprung im Verhaltnis zur indivi-
duellen KérpergroR3e trainieren und verbessern

2.1
Q UV 7: Fit sein, was bedeutet das? — Kennen- f BF/SF 1

lernen und Verstehen des Fitnessbegriffes und
dessen Erprobung am Beispiel von Steppaero-
bic

fakultativ: ...am Beispiel von Ballkorobics oder
Ropeskipping

UV 8: Sportliche Berufe: Mdglichkeiten und d/f BF/SB 1
Anforderungen — Kennenlernen verschiedener
Berufsfelder im Sportbereich (Fitnesskaufmann,
Polizei, Sportstudium u.d.) und Bewaltigen un-
terschiedlicher Anforderungen (z.B. Sportabzei-
chen)

Q2.2 fakultativ: Ausgewahlte Eignungstests des
Sportstudiums (Turnen, 5000m-Lauf, Schwim-
men etc.)

UV 9: Problem Abiball?! — Erarbeitung und b/e BF/SB 6
Training ausgewahlter Standardténze zur Vor-
bereitung auf den Abschlussball (Walzer, Disco
Fox etc.)

fakultativ: Flashmob als Formationstanz —
Selbststéandige Planung und Durchfiihrung ei-
nes Flashmob im Rahmen der Mottowoche

UV 10: Kérperwahrnehmung und Bewegungsschulung; innerhalb der an- alf BF/SF 1
gegebenen Inhalts- und Bewegungsfelder individuell zu konzipieren
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2.2.3 Kursprofil 3 - Ubersicht Gber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele® wird unter Berticksichtigung

der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

— Mannschaftsspiele bzw. Riickschlagspiele (z.B. Badminton, Volleyball, Tennis)

— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Beach-Volleyball, Indiaca)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Bewegen an Geraten - Turnen® muss keine Akzentuierung erfolgen, da alle
inhaltlichen Kerne obligatorisch sind (vgl. KLP S. 35).

Halbjahr

Themen der Unterrichtsvorhaben

Bezug IF
(fett: leitend/

normal: ergénzend)

Bezug BF

Q1.1

UV 1: Volleyball spielen und trainieren — Festigen
technischer Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten im
Volleyball im Zuge einer Hinflhrung zur selbststandi-
gen Gestaltung von Ubungsprozessen

fakultativ: das UV kann ebenso mit dem Schwerpunkt
Badminton konzipiert werden (Alternativtitel: Badminton
spielen und trainieren — Festigen...)

dl/e

BF/SB 7

UV 2: Eine Mattenflache gemeinsam kreativ nutzen
— Sichere Gestaltung einer Gruppenchoreografie aus
akrobatischen und turnerischen Elementen auf einer
Mattenflache

fakultativ: Partnerchoreografie im Bodenturnen oder
weiterer Turngerate unter besonderer Berticksichtigung
der gegenseitigen Hilfestellung

c/b

BF/SB 5

Q1.2

UV 3: Fitnesstraining, aber wie?! — Kennenlernen
und Verstehen des Fitnessbegriffes und dessen Erpro-
bung am Beispiel eines selbst konzipierten Fitnesspar-
cours mit den exemplarischen Schwerpunkten Kraft
und Beweglichkeit

fakultativ: alternative Schwerpunkte Ausdauer und
Koordination oder Schnelligkeit und Koordination

BF/SF 1

UV 4: Minivolleyball vs. Volleyball — Vergleich grund-
legender taktischer Strategien im Spiel auf dem Grol3-
feld (6:6) und dem Kleinfeld (3:3)

fakultativ: das UV kann ebenso mit dem Schwerpunkt
Badminton konzipiert werden (Alternativtitel: Badminton

BF/SB 7
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im Team — Entwicklung verschiedener Angriffs und
Verteidigungsstrategien im Badminton-Doppel)

UV 5: Kérperwahrnehmung und Bewegungsschulung; innerhalb der
angegebenen Inhalts- und Bewegungsfelder individuell zu konzipieren

alf

BF/SF 1

Q2.1

UV 6: Ab in den Sand! — Erprobung der Sportspielva-
riante ,Beachvolleyball“ anhand eines selbstandig kon-
zipierten Beachvolleyballturnieres

eld

BF/SB

UV 7: Sportliche Berufe: Mdglichkeiten und Anfor-
derungen — Kennenlernen verschiedener Berufsfelder
im Sportbereich (Fitnesskaufmann, Polizei, Sportstudi-
um u.a.) und Bewadltigen unterschiedlicher Anforderun-
gen (z.B. Sportabzeichen)

fakultativ: Ausgewahlte Eignungstests des Sportstudi-
ums (Turnen, 5000m-Lauf, Schwimmen etc.)

d/f

BF/SB 1

Q2.2

UV 8: Der Weg ist das Ziel — Umsetzung der urbanen
Trendsportart ,Le Parkour” in der Sporthalle unter be-
sonderer Beriicksichtigung der Sicherheit und Ein-
schatzung der eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten

c/a

BF/SB 5

UV 9: Hoch hinaus? Aber sicher! — Erarbeitung einer
Trampolinchoreographie unter besonderer Berlicksich-
tigung der eigenen turnerischen Fertigkeiten

BF/SB 5

UV 10: Kérperwahrnehmung und Bewegungsschulung; innerhalb der
angegebenen Inhalts- und Bewegungsfelder individuell zu konzipieren

alf

BF/SF 1
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GesamtSchule Quelle

schule gestalten

Wahlbogen GK Sport Q1/Q2

Bitte gib in den folgenden Kursprofilen eine Wunschreihenfolge mit den Ziffern

rspektiven erdffnen

1-2-3 an!
Bewegungsfeld/ Sportbereich Bewegungsfeld/ Sportbereich Exkursion
o . . Betrifft nur
d.h. je ein UV pro Halbjahr aus den beiden Bewegungsfeldern Q1
Kurs 1 |Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik |Spielen in und mit Regelstrukturen — 3
) Sportspiele (Wurf-bzw. Torschussspiele) o
Inhaltsfeld: Gesundheit (f) o)
Inhaltsfeld: Kooperation und Konkurrenz (e) g
3
=
Dieser Kurs soll am Beispiel ausgewahlter Sportspiele aus dem Bereich der Wurf- und Torschussspiele (Basketball, %
=}

FuBRball oder Handball) technische und taktische Elemente der groRen Sportspiele vermitteln und vertiefen. Die
Schwerpunktsetzung auf eines der genannten Sportspiele erfolgt durch den Kurslehrer. In leichtathletischen Unter-
richtsvorhaben werden zudem eure korperlichen Fahigkeiten im Laufen, Springen und Werfen geschult und unter
dem Aspekt eines gesunden Sporttreibens reflektiert.

Kurs 2

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas_ Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

tik/Tanz, Bewegungskunste Inhaltsfeld: Bewegungsstruktur und Bewe-

Inhaltsfeld: Bewegungsgestaltung (b) gungslernen (a)

Dieser Kurs soll euch im Bereich des Bewegungslernens neue Perspektiven aufzeigen. Zum einen geht es darum,
im Turnen und Tanz eigene Bewegungen in der Gruppe zu einer Choreografie zu gestalten, die nach zuvor verein-
barten Kriterien wird. Zum anderen werden in leichtathletischen Disziplinen eure kérperlichen Fahigkeiten in den
Bereichen Laufen, Springen und Werfen geschult und die Methoden zum Erlernen sportlicher Bewegungen reflek-
tiert.

Kurs 3

Spielen in Und m|t Regelstrukturen - Bewegen an Geréten — Turnen
Sportspiele (Rickschlagspiele)

Inhaltsfeld: Wagni dV twort
Inhaltsfeld: Leistung (d) nhaltsfe agnis und Verantwortung (c)

Dieser Kurs soll am Beispiel ausgewahlter Sportspiele aus dem Bereich der Rickschlagspiele (v.a. Badminton und
Volleyball) technische und taktische Elemente der groBen Sportspiele vermitteln und vertiefen. Die Schwerpunktset-
zung innerhalb der genannten Riickschlagspiele erfolgt durch den Kurslehrer. In unterschiedlichen turnerischen
Disziplinen (u.a. Boden, Trampolin) geht es darum, verschiedene Bewegungen neu zu lernen und sicher ausfiihren
zu kénnen, so dass eure eigenen Fahigkeiten angemessen gefordert werden.

-yeusny ul greysap uuey pun bunua|inyas Jap BunBiwysuas Jap pepaq (8o 1ysias
-SeAN ‘HUBINURY|) UoISINYXT Jap Buniynyyoing aid "ysIpuIcuaA 1sI swyeu|iaL a1q ‘usy

-9sabloA uoisinyxauodsiassepn aule TT Buebiyer wap nw wesudwab 1s1 1O Jap U]

Gemal den Richtlinien Sport des Landes Nordrhein-Westfalen fur die Sekundarstufe 2 erfolgt die Beurteilung auf der Grundlage
folgender Kriterien zur Leitungsuberprufung:

. Uberpriifung der sportartspezifischen Fahigkeiten und Fertigkeiten (z. B. anhand einer Technikdemonstration oder der

Demonstration einer spezifischen Spielfahigkeit).
. Uberpriifung konditioneller Fahigkeiten (z.B. Coopertest, Miinchener Fitnesstest)

. Demonstration einer Einzel- oder Gruppenchoreografie nach zuvor festgelegten Gestaltungskriterien (z.B. Tanzchoreografie

oder Bewegungsgestaltung im Turnen)

. die Schilerinnen und Schiler planen und leiten Unterrichtssequenzen (z. B. Aufwarmprogramme, Technikstationen, Cool

Down etc.) selbsténdig

. ebenfalls zur Bewertung herangezogen werden Mitarbeit, Engagement und Verbesserung der individuellen Leistungsféahigkeit

innerhalb eines Unterrichtsvorhabens oder eines gesamten Schuljahres

. sollte in den Jahrgéngen eine dritte Sportstunde zur Verfligung stehen werden dort sportartenspezifische Themen theoretisch

behandelt, ggf. kdnnen schriftliche Ausarbeitungen oder Prasentationen angefertigt werden
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen in der Ubersicht (28 Kompetenzerwartungen gesamt)

Inhaltsfelder SK1 SK2 SK3 MK1 MK2 UK1 UK2
a. unterschiedliche grundlegende Aspekte | Zusammenhénge Methoden zur Ver- unterschiedliche
Bewegungs- Konzepte des motori- | der sensorischen von Struktur und besserung ausgewéhl- Konzepte zum moto-

struktur und
Bewegungsler-
nen

schen Lernens be-
schreiben

Wahrnehmung und der
zentralnervésen Steue-
rung bei sportlichen
Bewegungen be-
schreiben,

Funktion von Bewe-
gungen (Phasen-
struktur, biomecha-
nische Gesetzma-
Rigkeiten) erlautern.

ter koordinativer
Féhigkeiten zielge-
richtet anwenden.

rischen Lernen mitei-
nander vergleichen
und kritisch beurtei-
len

b. Ausfiihrungs- und verschiedene metho- Présentationen Krite-
Bewegungsge- Gestaltungskriterien dische Zugénge zur rien geleitet im Hin-
staltung (Raum, Zeit, Dyna- Bewegungsgestaltung blick auf ausgewéhlte
mik, Formaler Auf- unterscheiden (nach- Indikatoren beurtei-
bau) bei Bewegungs- gestalten, umgestal- len.
gestaltungen anhand ten, neu gestalten).
von Indikatoren er-
lautern.
c. Faktoren zur Entste- unterschiedliche Moti- mit Wagnis- und unterschiedliche Mo-
Wagnis und hung von Emotionen | ve beim Sportreiben Risikosituationen vor tive, Motivationen
Verantwortung | (Freude, Frustration, | benennen und ihre dem Hintergrund und Sinngebungen

Angst) theoriegeleitet
erlautern,

Bedeutung erlautern.

eigener Erfahrungen
und eigener Leis-
tungsfahigkeit be-
wusst umgehen und
dabei notwendige
Sicherheitsmal3nah-
men initiieren und
differenziert anwen-

sportlichen Handelns
und des Handelns
anderer theoriegelei-
tet beurteilen.
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den.

Inhaltsfelder

SK1

SK?2

SK3

MK1

MK2

UK1

UK2

d. Trainingsplane unter | physiologische Anpas- die Entwicklung der individualisierte Anforderungssituati- | die eigene Leis-
Leistung Beriicksichtigung der | sungsprozesse durch individuellen Leis- Trainingsplane unter | onen im Sport auf tungsfahigkeit und
unterschiedlichen Training erlautern. tungsfahigkeit doku- | Berlicksichtigung der | ihre leistungsbegren- | die Leistungsfa-
Belastungsgrofien mentieren (Trainings- | unterschiedlichen zenden Faktoren (u.a. | higkeit anderer
und differenzierter tagebuch, Portfolio). BelastungsgroRen konditionel- auch vor dem Hin-
bewegungsfeldspezi- und differenzierter le/koordinative Fa- tergrund standardi-
fischer Zielsetzungen Zielsetzungen ent- higkeiten, Druckbe- sierter Testverfah-
in ihrer Funktion werfen. dingungen) hin beur- | ren (u.a. motori-
erlautern, teilen, sche Tests) Krite-
rien geleitet bewer-
ten.
e. die Bedeutung von Erklarungsansétze zur | ausgewdhlte Spiel- individual-, gruppen- | bewegungsfeldspezi- | gegenseitige Achtung
Kooperation Faktoren, Rollen und | Entstehung und Ver- vermittlungsmodelle | und mannschaftstak- | fische Wettkampfre- | und Ricksichtnahme
und Konkur- Regeln fir das Gelin- | meidung von aggressi- | vergleichen. tische Strategien fiir geln erldutern und bei | sowie die Ambiva-
renz gen von Spielsituati- | vem und fairem Ver- erfolgreiches Sport- der Durchfiihrung lenz von Fairness-
onen erldutern, halten erlautern. treiben nutzen, von Wettkdmpfen und Konkurrenzprin-
anwenden. zipien in sportlichen
Handlungs- und
Wettkampfsituationen
theoriegeleitet beur-
teilen.
f. gesundheitsfordernde | gesundheitliche Aus- Ubungen und Pro- positive und negative
Gesundheit und gesundheitsscha- | wirkungen von Sport- gramme im Hinblick Einfllsse auf das

digende Faktoren
(u.a. Doping) bezo-
gen auf die korperli-
che Leistungsféhig-
keit differenziert
erlautern,

treiben bezogen auf
die eigene Fitness und
das Wohlbefinden mit
Hilfe von Erklarungs-
modellen erlautern.

auf die Verbesserung
der korperlichen
Leistungsféhigkeit
eigenverantwortlich
durchfuhren.

eigene sportliche
Handeln sowie das
Handeln anderer mit
Hilfe von Erkla-
rungsmodellen beur-
teilen.
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Ubersicht zu den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1:

BF/SB 2:

BF/SB 3:

BF/SB 4:

BF/ SB 5:

BF/ SB 6:

BF/SB 7:

BF/SB 8:

BF/SB 9:

Bewegungsfelder und Sportbereiche

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

(*entfillt als eigenstandiger Bereich, wird in oberstufengemaRen Bestandteilen in BF/SB 7 integriert)

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Bewegen im Wasser — Schwimmen

Bewegen an Geraten - Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ Bootssport/ Wintersport

Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
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GesamtSchule Quelle

schule gestalten  perspektiven erdffnen

Ubersicht zu den Inhaltsfeldern

a. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b. Bewegungsgestaltung

c. Wagnis und Verantwortung

d. Leistung

e. Kooperation und Konkurrenz

f. Gesundheit
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